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Tietopäivä tarjoaa tietoa ja keinoja oman toimintakyvyn ja hyvinvoinnin ylläpitämiseksi. Tilaisuus on 
tarkoitettu yli 60-vuotiaille henkilöille, jotka sairastavat MS-tautia tai harvinaista neurologista sairautta 
sekä heidän läheisilleen. Tietopäivässä pidetään mm. sosiaaliturvan pop up -vastaanotto ja samaan 
aikaan läheisille oma keskustelutuokio. Tilaisuus on maksuton, ja tarjolla on lounas sekä iltapäiväkahvit.  
Jos tarvitset päivittäisissä toiminnoissasi avustajaa, ota mukaan oma henkilökohtainen avustajasi.

Aika		 lauantai 20.11.2021		 Paikka	 Scandic Lahti City,  
klo 10.00–16.00				 Kauppakatu 10, 15140 Lahti 

Ohjelma

klo 10.00		 Päivän aloitus |  
		 sosiaalityöntekijä Hanna Pakarinen ja järjestösuunnittelija Sirpa Vuorenmaa-Hilton 

klo 10.15		 Ikääntyminen ja neurologinen sairaus (verkkoluento) | neurologi Juhani Ruutiainen

klo 11.30		 Lounas

klo 12.30 Liikunnasta virtaa ja voimaa arkeen | fysioterapeutti

klo 13.15		 Tauko

klo 13.30		 Ajankohtaista sosiaaliturvasta | sosiaalityöntekijä Hanna Pakarinen

klo 14.30		 Kahvi- / teetauko

klo 15.00		 Ajankohtaista Neuroliitosta | järjestösuunnittelija Sirpa Vuorenmaa-Hilton

klo 15.15		 Läheisille: Vertaisryhmäkeskustelua | Sirpa Vuorenmaa-Hilton 
Sairastaville: Kysy mitä haluat sosiaaliturvasta | Hanna Pakarinen

klo 15.50–16.00  Palautteet ja päivän päätös

Ilmoittaudu 27.10. mennessä: tapahtumat.neuroliitto.fi

Lisätiedot: Hanna Pakarinen | p. 040 500 1657, hanna.pakarinen@neuroliitto.fi tai 
Sirpa Vuorenmaa-Hilton | p. 0400 976 742, sirpa.vuorenmaa-hilton@neuroliitto.fi 

TERVETULOA +60-TIETOPÄIVÄÄN 
Lahteen 20.11.


