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Paijat-Hameen
NEUROYHDISTYS TOIMINTASUUNNITELMA 2020

Paijat-Hameen neuroyhdistys ry:n tavoitteena on toimia alueellisena MS- ja harnes-
tietokeskuksena ja jasentenséa tukiverkkona. Vuonna 2020 toimintaa jatketaan
paaosin vuonna 2019 toteutuneiden periaatteiden mukaisesti.

Jatketaan osa-aikaisen (10-20 t/kk) toimistotyontekijan palkkaamista
yhdistystoiminnan parantamiseksi ja turvaamiseksi.

Yhdistyksen yleiset kokoukset, syys- ja kevatkokous, pidetaan sdantdjen
maaraamana ajankohtana. Yhdistyksen hallitus huolehtii toimintasuunnitelman ja
muiden yhdistyksen kokouksen tekemien p&atosten toteuttamisesta.

Hallitus kokoontuu aina kun asiat niin vaativat.

JASENTOIMINTA

Yhdistys pitda noin 5 yhteista teemallista jaseniltaa kaikille jasenille. Eri paikalliset
kerhot pitavat jasenillan kuukausittain. Kokouksen sisallon kerhot paattavat
itsendisesti.

Vuonna 2020 jarjestetdaan yhdistyksen jasenten yhteista toimintaa johon pyritaéan
saamaan mukaan kaikki jasenet. Vuonna 2020 jatketaan ja tehostetaan nuorten
vertaistukitoimintaa jotta saadaan nuoret mukaan aktiivisesti toimintaamme. Samoin
vanhoja jaseniéd aktivoidaan toimintaan mukaan entista enemman.

Koko jasenistdn yhteisia mm. retki-, teatteri- ja musiikkitapahtumia jarjestetaan
jaseniston toivomusten mukaisesti.

Nykyisia liikuntaryhmia ja tapahtumia jatketaan kuten ennenkin ja uusia
likuntaryhmia perustetaan tarpeen mukaan.

Yhdistykselle koulutetaan yksi uusi harnes-tukihenkil6 ja yksi uusi MS-tukihenkild.

Vierailemme Paijat-Hameen keskussairaalan poliklinikalla ja aulassa. Nain saamme
yhdistyksen paremmin esille. Terveyskeskuksiin ja muihin terveydenhuoltopisteisiin
toimitetaan yhdistyksen esitteita.

Vertaistukiverkostoa kerhotoiminnan muodossa pyritadn laajentamaan

Lahteen, Orimattilaan seka muihin kuntiin missa on tarpeeksi jdsenid. Omaisten ja
harnes seka keskustelukerhojen toimintoja jatketaan kuten vuonna 2020. Samoin
kéadentaitokerho jatkaa toimintaansa kuten vuonna 2020.

Yhdistykseen liittyneet uudet jasenet yritetddn saada entistd paremmin mukaan
toimintaan seka tulemaan aktiivisesti jaseniltoihin mukaan.
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SOSIAALINEN KUNTOUTUS, LIIKUNTA JA SEN EDISTAMINEN

Yhdistyksen jasenia osallistuu Lahden Wellamo-opiston jarjestamalle Erityisryhmien
jooga- kurssille. Jaseniston halun mukaan jarjestetaan joko terveysliikunta-,
vesijumppa- tai muistivalmennuskurssi. Kuntosaliryhmaa jatketaan. Yhdistys ottaa
selvaa kuntien jarjestamista erityisryhmien liikkuntatapahtumista seka ohjaa
jasenistoa siella oleviin ryhmiin.

Myds kerhot jatkavat yhteistyota paikallisten terveyskeskusten kanssa itsenaisesti
esim. perustamalla liikuntaryhmia.

Yhdistys jatkaa Neuropisteen kanssa yhteistyota eri kuntoutustapahtumien
muodossa. Yhteisty6td muiden paikallisten vammais- ja kansanterveysjarjestojen
kanssa yritetdan luoda liikunta- ja kuntoutustapahtumien muodossa.

TIEDOTUSTOIMINTA

Yhdistys kehittaa tiedotustoimintaa ja viestintaa. Yhdistys siirtyy sahkodiseen
viestintédan ja lahettaa jasenilleen sdhkdiset jasenkirjeet 2 kertaa vuodessa, joissa
tiedotetaan tulevista tapahtumista ja tilaisuuksista. Paperinen jasenlehti on viela
mahdollista saada eri pyynnosta. Myos kaikille jasenille tulevaa Avain-lehted
kaytetddn tiedottamiseen.

Yhdistyksella on uudet verkkosivut osoitteessa  https://neuroph.fi/ Sivuja
paivitetaan ja siella ilmoitetaan tulevista tapahtumista.

Yhdistyksella on wikipediassa oma sivu fi.wikipedia.org/wiki/Paijat-Hameen
neuroyhdistys. Yhdistyksella on myds Facebook- sivut osoitteessa:
https://www.facebook.com/phneuroyhdistys/

Sairaudesta ja sen hoidosta tiedotetaan jasenistolle ja yleisolle paikallisesti
vertaistukihenkilGiden, jaseniltojen ja Neuroliiton Avain-lehden kautta.

Yhdistyksessa toimii Neuroliiton koulutuksen saanut potilasluennoitsija, joka
kutsuttaessa tulee kertomaan kuntien ja oppilaitosten asiasta kiinnostuneille ryhmille
sairaudesta, sen hoidosta, kokemisesta ja vaikutuksista.

VARAINHANKINTA
Yhdistys myy testamenttilahjoituksena saatuja taideteoksia. Toimistolla on myds
korttien ja adressien myyntia.
Yhdistys hakee toiminta-avustuksia toimialueensa kunnilta ja yleishyddyllisilta
jarjestailta seka yrityksilta tiettyyn toimintaan tai harrastukseen kohdistettuina, seka

alueellisille vertaistukikerhoille.

Jasenmaksut pysyvat ennallaan. Mukana on vapaaehtoinen tukimaksu.


https://neuroph.fi/
https://www.facebook.com/phneuroyhdistys/
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TUKIHENKILOTOIMINTA

Yhdistys toimii yhdyssiteena sairastuneiden, heiddn omaistensa ja sairastuneiden
ongelmista kiinnostuneiden valilla. Yhdistyksesséa toimii kaksi koulutettua jasentéa
tukihenkildind. Uusia jasenia, varsinkin nuoria, toivotaan mukaan tukitoimintaan.

Liséaksi yhdistyksen sihteeri toivottaa uuden jasenen tervetulleeksi tervetulopaketilla,
nain saadaan kontakti heihin paremmin.

Alueellisia kerhoja ja pienryhmié pyritd&n perustamaan. Keskeisena tavoitteena on
rakentaa jasenen lahella toimiva vertaistukiverkosto, joka pystyy auttamaan seké
paikallisissa etta alueellisissa ongelmissa.

EDUNVALVONTA

Yhdistys tiedottaa jasenistdlleen sairauteen, kuntoutukseen ja yhteiskunnan
tarjoamiin etuisuuksiin liittyvista sddnnoksista ja niiden toteutumisesta toimialueella
seka neuvoo ja avustaa sddnnosten tulkinnassa. Hallituksen nimeamat kaksi
edunvalvojaa vastaavat tasta toiminnasta. Alueellista edunvalvonta kehitetaan.

YHTEISTYO

LOPUKSI

Yhdistys toimii yhteistydssa Neuroliitto ry:n ja Neuropisteen kanssa ja osallistuu
hallituksensa paéatésten mukaan liiton jarjestamiin toiminnallisiin ja taloudellisiin
projekteihin.

Yhdistys syventaa yhteistyotaan toimialueensa kuntien vammaisneuvostojen ja
vammaisyhdistysten kanssa niin, ettd mahdollisimman monessa
vammaisneuvostossa on myds yhdistyksemme edustaja.

Jatkamme yhteisty6ta muiden neuro- ja NV-yhdistysten kanssa esim. kutsumalla
heita jaseniltoihimme. Yhdessa voimme vaikuttaa paljon enemman.

Yhdistys toivoo jasenistoltd aktiivista ja rakentavaa palautetta, jotta se osaisi
kohdentaa yhdistyksen toimintaa mahdollisimman hyvin jasenistdaan palvelevaan
suuntaan. Kaikki aloitteet hallituksen sisa- ja ulkopuolelta ovat tervetulleita ja otetaan
hallituksen kasittelyyn. Palautetta voi antaa kasvotusten, sédhkdpostilla, kirjeella jne.

Lahdessa 6.11. 2019
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