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YLEISTA

Paijat-Hameen neuroyhdistys ry on Paijat-Hameen keskussairaalapiirin alueella
toimiva MS-tautia ja harvinaisia neurologisia sairauksia sairastavien, heidan
omaistensa ja muiden asiasta kiinnostuneiden alueellinen yhdistys. Yhdistyksen
toimintasuunnitelman mukaisesti toiminnan painopistealueita olivat edunvalvon-
ta, jasenasiat, kuntouttava liikunta, laéketieteen seuranta, pienryhma- ja kerho-
toiminta, tiedotus, vertaistukihenkil6toiminta, varainhankinta ja virkistystoiminta.

YHDISTYKSEN SAANTOMAARAISET KOKOUKSET

HALLITUS

Saantomaarainen kevatkokous pidettiin 28.3. 2019 Lahden keilahallilla. Paikalla
oli 8 yhdistyksemme jasenta.

Saantémaarainen syyskokous pidettiin 7.11.2019, Verve,Lahti. Paikalla oli 7 yh-
distyksemme jasenta.

Yhdistyksen hallitukseen kuuluivat vuosikokouksen valitsemat hallituksen pu-
heenjohtaja Mikko Virtanen, varsinaiset jasenet Eero Keto varapj, Liisa Luostari-
nen, Helena Pekonniemi, Martti Sihvonen, Tuula Karhu, Taru Leskinen ja varaja-
senet Mirva Inkinen ja Susanna Koponen.

Jarjestaytymiskokouksessaan 6.2.2019 hallitus valitsi varapuheenjohtajaksi Ee-
ro Kedon. Rahastonhoitajaksi valittin Jukka Sani. Edunvalvojana jatkoi Pirkko
Kotiniitty.

Virkistysvastaavana toimi Susanna Koponen. Potilasluennoitsijana toimi Eero
Keto. Ladkari-asiantuntijana toimi Liisa Luostarinen, liikuntavastaavina toimivat
Martti Sihvonen ja Eero Keto. Jadsenvastaavana toimi Eero Keto ja kerhovastaa-
vana puheenjohtaja ja sihteeri. Tilintarkastajina toimivat Merja Viljanen ja Jukka
Virtanen.

Hallitus kokoontui vuoden aikana 4 kertaa. Kevatkaudella 2 kertaa ja syksylla 2
kertaa.

Yhdistyksen sihteerina jatkoi Heli Sinivuori. Sihteeri oli paikalla toimistolla maa-
nantaisin tarpeen mukaan.

JASENISTO

Yhdistyksen jasenmaara oli 31.12.2019 yhteensa 359, joista aktiivisia jasenia
328 ja potilasjdsenia oli 275.

Paijat-Hameen neuroyhdistys ry 040 568 1041 tai 044 269 7725
Sopenkorvenkatu 15 B, 2 krs. neuroph@outlook.com
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VARSINAINEN TOIMINTA

JASENILLAT, TAPAHTUMAT JA RETKET
Pidimme nelja jaseniltaa: kaksi kevatkaudella ja kaksi syyskaudella.
28.3. Kevatkokous ja keilaus, paikalla 8 henkiloa.

8.5. Neurologi Liisa Luostarisen luento, aiheena MS-taudin ennuste, paikalla 10
henkiloa.

7.11. Jasenilta kahvittelun merkeissa ja syyskokous, paikalla 7 osallistujaa.

28.11. Yhdistyksen 40 vuotisjuhla , Ravintola Voitto, Lahti. 43 osallistujaa. Juhla-
buffet, ansiomerkkien jako ja Hyvat Herrat-kuoro.

Muita tapahtumia yhdistyksella oli 5 kpl.

28.2. Harvinaisten sairauksien paivan luentotilaisuus, ravintola Wanha Herra,
paikalla 22 henkil6a.

19.3. Parjataan toissa —ilta Wanhalla Walimolla, paikalla 7 henkil6a.

25.5. Liikunta- ja virkistyspadiva Vierumaella, paikalla 10 hléa.

29.5. Maailman MS-paiva Paijat-Hameen keskusairaalan aulassa.

26.6. Heinolan Kesateatteri, Pokka pitaa -naytos, 19 osallistujaa.

KERHOTOIMINTA
Pienryhmia eli kerhoja oli toiminnassa kuusi (6):

Asikkalan MS-kerho kokoontui 5 kertaa, osallistujia keskiméaarin 7 henkiloa/kerta.
Kerhon vetgjana toimi Pirkko Kotiniitty.

Harnes-vertaistukiryhma kokoontui 12 kertaa, osallistujia keskimaarin 13 henki-
l6&/kerta. Kerhon vetdjana toimi Tuija Aittakallio.

Omaisten kerho kokoontui 8 kertaa, osallistujia keskimaarin 5 henkiloa/kerta, ve-
tajana Heikki Kauppi.

Paijat-Hameen neuroyhdistys ry 040 568 1041 tai 044 269 7725
Sopenkorvenkatu 15 B, 2 krs. neuroph@outlook.com
15800 LAHTI https://neuroph.fi
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Kadentaitokerho "Kassa” kokoontui 9 kertaa, osallistujia keskimé&érin 8 henki-
l6&/kerta, vetdjana Tuija Aittakallio.

Hollolan kerho kokoontui 9 kertaa, osallistujia keskimaarin 6 henkil6é/kerta, veta-
jind Helena Pekonniemi ja Anssi Matoniemi vuorotellen.

Nuorten kerho "Nuora” ei kokoontunut 2019 mutta yhteytta pidettiin Facebookis-
sa, jossa kerholla on oma suljettu rynma. Vetgjana Mikko Virtanen.

VERTAISTUKIHENKILOTOIMINTA

Yhdistyksessamme toimi 3 koulutettua tukihenkil6d: Pirkko Kotiniitty, Virve Laine
ja Mikko Virtanen. Olemme kayneet myos MS-tautia sairastavien tukihenkildina
Lahden kaupunginsairaalassa 2019.

KOULUTUS

Yhdistyksessamme toimi potilasluennoitsijana Eero Keto.

LIKUNNALLINEN JA KUNTOA YLLA PITAVA TOIMINTA

TIEDOTUS

Jaseniston aktivoimista liikuntaan ja kuntoiluun jatkettiin.

Yhdistys on hallituksen periaatepaatoksen mukaisesti tukenut rynmamuotoiseen
kuntouttavaan liikkuntaan osallistuneita seka erillisen tukihakemuksen kuntoutta-
van toiminnan kuluista tehneitd enintaan 150 €/vuosi/jasen.

Erityisryhmien joogassa kayvia tuettiin (Wellamo-opiston jarjestama).
Yhdistyksella oli kerran vilkkossa oma kuntosalivuoro Makikatsomon kuntosalilla.

Yhdistyksen tapahtumien tiedotuskanava jasenistolle on paasaantoisesti jasen-
kirje/sahkdinen jasenkirje, joka lahetettiin kolme kertaa vuoden aikana. Tiedo-
tamme myods kotisivuilla https://neuroph.fi/ ja Facebookissa sivuillamme
https://www.facebook.com/phneuroyhdistys.  Yhdistyksella on oma sivu myo6s
wikipediassa https://fi.wikipedia.org/wiki/Paijat-Hameen neuroyhdistys, josta 16y-
tyy yhdistyksen tiedot ja historiaa.

Vertaistukihenkildverkostomme, kerhoillat, pienryhmat ja potilasluennoitsija ovat
myos tiedotuksen kannalta tarkeitd. Tietoa yhdistyksestamme ja sen toiminnasta
I6ytyy my6s Neuroliitto ry:n sivuilta www.neuroliitto.fi seka liiton toimittamasta
Avain-lehdesta.

Paijat-Hameen neuroyhdistys ry 040 568 1041 tai 044 269 7725
Sopenkorvenkatu 15 B, 2 krs. neuroph@outlook.com
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Yhdistyksen esite, jota oli saatavissa ainakin terveyskeskuksissa, keskussairaa-
lassa ja apteekeissa, oli myos tarkea osa tiedotusta yhdistyksen nakyvyyden ja
tunnettavuuden lisdamiseksi. Esite lahetettiin myos uusille yhdistykseen liittyneil-
le jasenille.

Jasenkirjeessdmme, facebookissa ja internet-sivuillamme on lisaksi tiedot ker-
hoista seka yhdistyksemme usean avainhenkilén yhteystiedot.

VARAINHANKINTA

Pieni Ele- kerayksen tuotto oli 1322,35 €.

YHTEISTYO

EDUSTUS

Yhdistys on toiminut yhteistyéssa Suomen Neuroliitto ry:n ja Avokuntoutuskes-
kus Aksonin kanssa. Yhteistyota tehtiin myds alueemme kuntien ja kaupunkien
erityisliikunnan kanssa.

Teimme yhteisty6ta Lahden ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan kans-
sa, kaymalla asiakkaina opetustilanteissa mm. fysioterapiaopiskelijoiden kanssa.

Olemme pyrkinyt kehittdmaan ja syventdmaan yhteistyota NV-yhdistysten kans-
sa ja olemmekin pitaneet useita yhteisia kokouksia.

Yhdistyksemme edustaja liittohallituksessa oli Eero Keto ja liittovaltuustossa
Jukka Sani (varsinainen jasen), Helena Pekonniemi (varajasen) ja Tuula Karhu
(varajasen). Kuntien vammaisneuvostoissa edustajamme olivat Lahdessa Mikko
Virtanen ja Susanna Koponen (varajasen) ja Asikkalassa Pirkko Kotiniitty ja
Maarin Palm (varajasen).

LOPUKSI
Yhdistys kiittaa lampimasti jokaista jasentaan, tukijaansa, talkoolaista sekéa ta-
pahtumiin osallistunutta. Yhdessa on mahdollista jatkaa tarkeaa toimintaamme.
Lahti 3.3. 2020
Hallitus
Paijat-Hameen neuroyhdistys ry 040 568 1041 tai 044 269 7725
Sopenkorvenkatu 15 B, 2 krs. neuroph@outlook.com
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