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PAIJAT-HAMEEN NEUROYHDISTYS

Paijat-Hameen neuroyhdistys ry toimii nimensa mukaisesti
Paijat-Hameen talousalueella. Yhdistyksen jasenisto6n kuuluu
MS-tautia tai harvinaisia neurologisia sairauksia sairastavia ja
heidan laheisidan seka yhdistyksen kannatusjasenia.

Yhdistyksen tehtdavana on jakaa tietoa MS-taudista ja erdista
harvinaisista (harnes) sairauksista, kuntoutuksen saannista ja
hoidoista, seka edistaa ja tukea jasenistonsa hyvinvointia,
valittaa tietoa ja tehda yhteistyota alueen muiden yhdistysten
kanssa mm. edunvalvonnassa ja vaikuttamisessa. Yhdistys
tarjoaa jasenilleen mm. liikunta- ja muita
harrastusmahdollisuuksia.

Yhdistys on yksi Suomen Neuroliiton 24 jasenyhdistyksesta.
Yhdistysten ja kerhojen yhteystiedot seka lisatietoa MS-
taudista ja harvinaisista neurologisista sairauksista loydat
Neuroliiton kotisivuilta:


http://www.neuroliitto.fi/
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YHDISTYS FACEBOOKISSA, NETISSA JA WIKIPEDIASSA:

Seuraathan tapahtumia myods Facebookissa ja
facebook b nettisivuillamme, jossa tiedotamme mm. jasenilloista,
tapahtumista, konserteista jne.

http://www.facebook.com/phneuroyhdistys

https://neuroph.fi/

https://fi.wikipedia.org/wiki/Paijat-Hdmeen neuroyhdistys
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SYKSYINEN TERVEHDYS MASKUSTA

Olen tata kirjetta kirjoittaessani Maskussa kuntoutumassa, vahan haikein
mielin. Olemmehan kaikki saaneet lukea kelan kilpailutuksen lopputuloksista.
Masku havisi kilpailutuksessa ja jatkossa Suomenkielista laitosmuotoista
vaativaa ladkinnallistd moniammatillista yksilokuntoutusta jarjestetaan siella
mistad sen halvimmalla saa, laadusta valittamatta. Nyt yritammekin
yhteisty6ssa Neuroliiton kanssa tehda kaikkemme, etta kilpailutus jaisi
yksivuotiseksi, eika kela kayttaisi optiovuosia ja paasisimme jalleen vuoden
padsta suomen laadukkaimpaan neurologiseen kuntoutukseen. Muu
kuntoutustoiminta, kuten harkinnanvarainen moniammatillinen
yksilokuntoutus, kuntoutuskurssit ja avoterapiakdynnit jatkuvat Maskun
neurologisessa kuntoutuskeskuksessa normaalisti.

Olemme tehneet t6itd myos uusien nettisivujemme kanssa, jotka on avattu
osoitteessa: https://neuroph.fi K&y tutustumassal

Jaseniltoihin voit jatkossa ilmoittautua helposti myos nettisivujen kautta,
osoitteessa: https://neuroph.fi/ilmoittautuminen/

Jatkossa siirrymme enemman sdhkoéiseen viestintdan ja lahetdmme
jasenkirjeen kaikille sdhkdpostiosoitteen antaneille jatkossa vain sahkoisesti.
IImoitathan meille, mikali sdhkdpostiosoitteesi on muuttunut, viesti
toimistolle: neuroph@outlook.com

Paperisen jasenkirjeen saavat edelleen ne, joiden sdhkdpostiosoitetta meilla

ei ole tiedossa ja jos paperisen kirjeen lukeminen on sinulle helpompaa, toki

my0s jatkossa toimitamme pyynnosta myods paperisena. Toivomme kuitenkin
mahdollisimman monen siirtyvan sdahkoiseen jasenkirjeeseen silla se sadstaa

yhdistyksen paino- ja postituskuluja seka ymparistéa. Jasenkirjeen voi lukea

my®6s yhdistyksen uusilta nettisivuilta https://neuroph.fi/

Otamme ideoita vastaan hyvin mielellamme millaista virkistysta ja millaisia
jaseniltoja ja ohjelmaa haluatte meidan teille jarjestavan!
Laita sdahkopostia puheenjohtajalle tai sihteerille neuroph@outlook.com

Mikko Virtanen
Puheenjohtaja
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JASENILLAT

Marraskuu:

Jasenilta ja Syyskokous ke 7.11.2018 klo 16 — 18 Verve Lahti,
Launeenkatu 10

Klo 16.00: luento “Laitoskuntoutusta vai ei?” luennoitsijana Satu
Langenberg Neuroliitosta kertoo mm. Laitoskuntoutuksen
hyodyista ja sinne padasemisesta.

Klo 17.00: yhdistyksen syyskokous, jossa kasitellaan
saantomaaraiset asiat.

IImottaudu sihteerille kahvitarjoilua varten 30.10. mennessa
https://neuroph.fi/ilmoittautuminen/

Joulukuu: Joulujuhla katso sivu 6

Tammikuu:

Makuja Martan keittiossa ke 16.1.2019 klo 16- 19, paikka:
Laaksokatu 1, Lahti . Karjalanpiirakkakurssi, miten menikaan
piirakoiden rypytys ja paisto. Yhdessa kokkaaminen on hauskaa ja
vielad kaiken paatteeksi saa vatsansa tayteen
ihania makuja, on hyva mieli taattu pitkaksi
aikaa.

[Imoittaudu siis mukaan rypyttamaan

karjalanpiirakoita. Rajoitettu maara

paikkoja. HUOM. tila ei ole esteetdn ja tilassa pitaa pystya
lilkkumaan omatoimisesti. Marttala on kengaton, joten tossut tai
villasukat mukaan. Maksu 5 euroa/jasen. Sitovat ilmoittautumiset
3.1.2019 mennessa https://neuroph.fi/ilmoittautuminen/
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JASENILLAT

Joulukuu: 4.12.2018 klo 18-20.30 JOULUJUHLA ravintola Voitto,
Salpausseldnkatu 8 (Urheilukeskus), Lahti (kulku 2.kerrokseen hissilla)

LAMPIMASTI TERVETULOA JOULUJUHLAAN!
HINTA YHDISTYKSEN JASENELLE 20€, AVEC 25¢€,
SIS. JOULUBUFFETIN.

MENU NOUTOPOYDASTA &, Ao
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Smetanasillia
Sitruuna silakkaa
Graavia kirjolohta ja sinappikastiketta
Mati-punasipulimoussea ja mummonkurkKkuja
Savukalkkunasalaattia
Perinteista rosollia ja punajuurikermaa
Sienisalaattia
Vihersalaattia ja puolukkavinegrettea
Joulukinkkua ja Voiton sinappia
Jouluista Fazerin leipaa ja voita
Porkkana- ja lanttulaatikkoa Imellettya perunalaatikkoa
Omena-kanelirahkaa ja piparkakkuja

Kahvia ja teeta
* %%

HUOM. SITOVAT ILMOTTAUTUMISET 23.11. MENNESSA
https://neuroph.fi/ilmoittautuminen/ TAI neuroph@outlook.com
TAl puh. 044 2697725
MAKSU 23.11. MENNESSA YHDISTYKSEN TILILLE
FI 955 610 0740 0761 05, VIESTIKSI MAKSUUN JOULUJUHLA +
OSALLISTUJIEN NIMET
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LIIKUNTA

Kuntosali-ryhma:

Tule mukaan mukavaan porukkaan kasvattamaan lihaskuntoa
yhdistyksen omalle vuorolle viihtyisdlle Makikatsomon
kuntosalille! (Salpausselankatu 8, 15110 Lahti). Toiminta salilla
jatkuu jalleen 28.8. lahtien.

Yhdistyksemme oma salivuoro on tiistaisin klo 16-17. Hinta
jasenilta 2-3 €/kerta riippuen osallistujamaarasta. llmoittautua voi

paikan paalla Martti Sihvoselle.

Makikatsomon kuntosalilla
~ voi harjoitella hydraulisilla
pumpuilla varustetuilla,
helppokayttoisilla, laitteilla
kaikkia kehon lihasryhmia.

Lisaksi salilla on aerobista
harjoittelua varten kuntopyora, juoksumatto seka hiihtoergo- ja
soutulaite.

Kuntosali sopii seka lilkuntaa aloitteleville, etta jo kokeneille
liikkujille.

Yhdistyksen liikuntavastaavat ovat Martti Sihvonen

(050 4348900) ja Eero Keto (050 0930998) tai sahkoposti:
ketooy@phnet.fi. Voit olla heihin yhteydessa kaikissa liikunta-
asioissa ja uusia ehdotuksia liikuntaan otetaan vastaan. Ota

rohkeasti yhteytta!


mailto:ketooy@phnet.fi

LIIKUNTA

Yhdistys tukee Wellamo-opiston jarjestamia ryhmaliikuntakursseja:
Joogaa erityisille ihmisille, kurssinumero 018301328

Hathajoogaharjoitus, loppuhieronta ja -rentoutus. Sopii ihmisille, joilla
keho jostakin syysta rajoittaa liikeratoja, mutta mieli halajaa
liikkua/joogata (esim. neurologinen sairaus tai muu liikerajoite). Sopii
myo6s nakdévammaisille. Mukaan oma pyyhe, huopa, joustava asu,
lisdttavaa vaatetta, apuvalineet, pieni tyyny ja iloinen mieli.
Mahdollinen avustaja voi osallistua harjoitukseen ilman eri maksua.
llmottaudu suoraan Wellamo-opistolle. Opettaja Pirjo Riitta Laakkonen,
AKK, liikuntatila 115, Kirkkokatu 16, 15140 Lahti, pe klo 11.30-13.00.
Syyslukukausi: 7.9.2018 - 30.11.2018 (24 oppituntia)

Kevatlukukausi: 11.1.2019 - 12.4.2019 (26 oppituntia)

Yhdistyksen liikunta-avustus ryhmamuotoiseen liikuntaan on
puolet kuluista kuitteja vastaan. Tuki korkeintaan -
150€/vuosi/jasen


https://opistopalvelut.fi/wellamo-opisto/course.php?l=fi&t=20163

LAMK:n fysioterapiaopiskelijat tarvitsevat asiakkaita
opetustilanteisiin, jos ole halukas satunnaisesti kdiymaan
oppilaiden luona, joko ryhmaliikunnassa tai
yksilokuntotutkimuksessa. Evaadksi saat hyvaa mielta ja oppilaiden
tekemia sinulle raataloityja kotiohjeita. Ilmoita sihteerille, jos olet
kiinnostunut yhteistydsta, neuroph@outlook.com

PIENI
)4

-

limottautuminen Pieni Ele-keraykseen on alkanut. Tarmokkaita
keraajia tarvitaan maakunta- 2018, eduskunta- 2019 ja EU-vaaleihin
2019. limottaudu toimistolle neuroph@outlook.com
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Viidksyn Offset ja Kopio

Védksyntie 7, 17200 Védéksy Puh. (03) 7661 141

Kdsiohjeimat,
vihkot,
kirjat (omakustanteet)

PAINOTYOT + KOPIOT * TARRAT
www.vaaksynoffset.com
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KERHOT

Asikkalan MS-kerho

Pirkko Kotiniitty 040 7796048, pirkko.kotiniitty@pp.inet.fi
Kokoontuu syyskaudella seuraavasti:

Syyskuu pe 7.9. klo 11.00 — 12.30

Lokakuu pe 5.10. klo 11.00 — 12.30

Marraskuu pe 30.11. klo 11.00 -13.00

Marraskuussa kokoonnumme pikkujoulun merkeissa

Paikka Palvelukeskus Oltermanni Paimen kabinetti, alakerta
Terveystie 1 C, Vaaksy

Hollolan MS-kerho

Helena Pekonniemi 040 8329307, helena.pekonniemi@hotmail.com
Ja Anssi Matoniemi 0408320004 a.matoniemi@I|uukku.com
Kuukauden ensimmaisena tiistaina klo 17.30 Palvelutalo Huili,
Terveystie 25, Hollola

Harnes-vertaistukiryhma

Tuija Aittakallio 040 7209083

Kuukauden toisena keskiviikkona klo 13-15 Wanha Herrassa,
Laaksokatu 17, Lahti

Asikkalan kerhon kasitoita


mailto:pirkko.kotiniitty@pp.inet.fi
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mailto:a.matoniemi@luukku.com

KERHOT

Omaisten kerho

Heikki Kauppi 044 9888790, heikki.kauppi@phnet.fi
Kuukauden viimeisena maanantaina klo 18-20 yhdistyksen
toimistolla, Sopenkorvenkatu 15 B, Lahti

Kassa kerho

Tuija Aittakallio 040 7209083

Kuukauden viimeisena tiistaina klo 10-13 yhdistyksen toimistolla,
Sopenkorvenkatu 15 B, Lahti

Nuorten kerho Nuora

Mikko Virtanen 040 5681041, mikko.virtanen@outlook.com
Kokoontumiset sovitaan Facebookissa.

Liity facebook ryhmaan: Paijat-Hdmeen MS-nuoret

Kassdkerhon kokoontuminen

Lisaa tietoa kerhojen kokoontumisista saat ottamalla yhteytta
kerhojen vetdjiin. Kerhot eivat kokoonnu kesdakuukausina (kesa-
heind-elo). Heinolan kerhon ja Miesten kerhon toiminta on tauolla.
Kerhot etsivat uutta vetdjaa.

Vertaistukijat:
Pirkko Kotiniitty 040 779 6048 (Ms ikdantyneet)
Virve Laine 040 824 9915 (Neurosarkoidoosi)

Voit soittaa myds muun Suomen tukihenkildille. Heidan tiedot |0ydat
Neuroliiton nettisivuilta www.neuroliitto.fi
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Toimistomme sijaitsee:
Sopenkorvenkatu 15 B, 2 krs. 15800 Lahti
puh. (03) 751 7000, 044 269 7725

sahkoposti: neuroph@outlook.com

kotisivut:  https://neuroph.fi/

Facebook: www.facebook.fi/phneuroyhdistys
Toimisto on avoinna ma klo 9 - 12.

(Soita kuitenkin ensin ja varmista ettd olemme paikalla.)

Puheenjohtaja Mikko Virtanen
p. 040 568 1041 klo 14 jalkeen.
mikko.virtanen@outlook.com

Sihteeri Heli Sinivuori

p. 044 269 7725 paikalla toimistolla maanantaisin klo 9 - 12,
muina aikoina jata viesti vastaajaan tai laita sahkopostia
neuroph@outlook.com

LIITY JASENEKSI!

www.neuroliitto.fi/liity Jissenmaksu 19€
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