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PAIJAT-HAMEEN NEUROYHDISTYS

Paijat-Hameen neuroyhdistys ry toimii nimensa mukaisesti
Paijat-Hameen talousalueella. Yhdistyksen jasenisto6n kuuluu
MS-tautia tai harvinaisia neurologisia sairauksia sairastavia ja
heidan laheisidan seka yhdistyksen kannatusjasenia.

Yhdistyksen tehtdavana on jakaa tietoa MS-taudista ja erdista
harvinaisista (harnes) sairauksista, kuntoutuksen saannista ja
hoidoista, seka edistaa ja tukea jasenistonsa hyvinvointia,
valittaa tietoa ja tehda yhteistyota alueen muiden yhdistysten
kanssa mm. edunvalvonnassa ja vaikuttamisessa. Yhdistys
tarjoaa jasenilleen mm. liikunta- ja muita
harrastusmahdollisuuksia.

Yhdistys on yksi Suomen Neuroliiton 24 jasenyhdistyksesta.
Yhdistysten ja kerhojen yhteystiedot seka lisatietoa MS-
taudista ja harvinaisista neurologisista sairauksista loydat
Neuroliiton kotisivuilta:


http://www.neuroliitto.fi/
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YHDISTYS FACEBOOKISSA JA WIKIPEDIASSA:
Seuraathan tapahtumia myds Facebookissa, jossa
facebook ‘ tiedotamme mm. jasenilloista, tapahtumista, konserteista
jne. http://www.facebook.com/phneuroyhdistys

https://fi.wikipedia.org/wiki/Piijdt-Hdmeen neuroyhdistys

WIKIPEDIA
The Iree Encyclopedia


http://www.facebook.com/phneuroyhdistys
https://fi.wikipedia.org/wiki/P%C3%A4ij%C3%A4t-H%C3%A4meen_neuroyhdistys
http://www.facebook.com/phneuroyhdistys
https://fi.wikipedia.org/wiki/Päijät-Hämeen_neuroyhdistys

TALVINEN TERVEHDYS!

Hyvaa vuodenalkua kaikille jasenille!

Paijat-Hameen neuroyhdistys on siirtymdassa sahkoiseen viestintaan,
jotta saamme vahennettya kuluja ja jasenkirjeen postittamiseen
kuluvaa tyomadaraa. Sahkoiselld viestinndlla saamme myds
nopeammin ilmoitettua tapahtumista, ettei keneltdkddn menisi
mielenkiintoinen tapahtuma ohi suun. Joten toivommekin etta kaikki
joilla on sdahkoposti kaytossd, ilmoittaisivat toimivan osoitteen
toimistolle. Toki voit edelleen saada paperisen jdsenkirjeen
ilmoittamalla siita sihteerille. Lue lisaa sivulta 8.

Meilld yhdistyksen hallituksella ja muilla aktiivisilla jasenilld on jo nyt
riittavasti toitd, emmeka halua rasittaa ketdan liikaa. Vanhojen
aktiivisten jasenten sairaudesta ja ikaantymisesta johtuvan kunnon
heikkenemisen vuoksi, kaikki yhdistyksen toiminnan jarjestely
keskittyy jatkuvasti pienenevdlle joukolle wuusien toimijoiden
puutteessa. Vetoankin nyt kaikkiin jaseniin, etta jos vahankin olisi
mielenkiintoa auttaa ja vahentdaa meidan taakkaa, niin kaikki apu on
tervetullutta. Katso sivu 5.

Toinen huolestuttava piirre on se, ettd jasenilloissa kdyva jaseniston
maara on vahentynyt. Hallituksen jasenilla onkin nyt ideat loppu sen
suhteen, ettd mita jasenilloissa pitaisi olla. Joten kaikki ideat ovatkin
nyt erittdin tervetulleita.

Y Mikko Virtanen

Puheenjohtaja




VAPAAEHTOISIA TARVITAAN

HAEMME YHDISTYKSELLE UUTTA RAHASTONHOITAJAA 2018

Jukka Sanin jaadessa hyvin ansaituille elakepaiville
rahastonhoitajan tehtavista etsimme yhdistykselle nyt uutta
rahastonhoitajaa. Lisatietoja antaa Jukka Sani 040 7594880 ja
puheenjohtaja Mikko Virtanen 040 5681041.

TARVITSEMME VAPAAEHTOISIA auttamaan mm. jaseniltojen
jarjestamisessa ja kahvituksessa, ilmoittaudu toimistolle:
/ 044 2697725

Harnes-vertaistukiryhman kokoontuminen Piano-paviljongissa kesalla 2017

PIEN
)4

llmottautuminen Pieni Ele-kerdykseen on alkanut.
Tarmokkaita kerdajia tarvitaan maakunta- 2018, eduskunta- 2019 ja
EU-vaaleihin 2019. Iimottaudu toimistolle


mailto:neuroph@outlook.com
mailto:neuroph@outlook.com

JASENILLAT

MAALISKUU

NEUROLOGI Liisa Luostarisen LUENTO 21.3. klo 18-19.15
Aiheena MS-taudin ennuste

Paikka: Verve Lahti (ent. Validia kuntoutus) luentosali,
Launeenkatu 10, Lahti

Ennakkoilmottautuminen 12.3. mennessa neuroph@outlook.com
Kahvitarjoilu.

HUHTIKUU

LUONNOLLISTA VILLIRAVINTOA

— ARCTIC NUTRITION WILD FOOD —ESITTELY

12.4. KLO 18-19 paikka: Verve Lahti (ent. Validia kuntoutus)
Launeenkatu 10, Lahti

Lisatietoa:

Tervetuloa hyvinvointitapahtumaan, jossa esitellaan kotimaiset
luonnolliset marjaravintolisat. Kuule samalla myds 73 paivan
haasteesta, jossa keho kertoo luonnon voiman. Esittelijana
terveydenhoitaja, villiyrttineuvoja Satu Linttinen.

KEVATKOKOUS

Yhdistyksen kevatkokous pidetdaan 12.4 Klo 19, paikka: Verve
Lahti (ent. Validia kuntoutus) Launeenkatu 10, Lahti
Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat.

lImottaudu sihteerille kahvitarjoilua varten 3.4. mennessa
neuroph@outlook.com tai 044 2697725

Lampimasti tervetuloa jaseniltoihin!



mailto:neuroph@outlook.com
http://www.arcticnutrition.com/tuotteet.php
mailto:neuroph@outlook.com

UUTISIA JA TAPAHTUMIA

SAHKOINEN JASENKIRIJE - LUE !! TARKEAA !!

Yhdistyksemme on siirtymassa sahkdiseen viestintdaan 2018.
Jasenlehtemme Virtapiiri lahtee paperiversiona vield nyt 01/2018
kaikille, mutta seuraava Virtapiiri lahtee sahkoéisena kaikille jotka ovat
antaneet meille sihkopostiosoitteen.

Sahkdinen jasenkirje saastaa luontoa seka yhdistyksen paino- ja
postituskuluja seka tydmaaraa huomattavasti. Voit myos tallentaa
sahkaoisen jasenkirjeen tietokoneellesi.

Jos jostain syysta haluat edelleen paperisen jasenlehden, niin ilmoita
siitd meille erikseen toimistolle neuroph@outlook.com tai 044
2697725.

Lisdksi pyydamme kaikkia jasenia ilmoittamaan meille
VOIMASSAOLEVAN SAHKOPOSTIOSOITTEEN silld meilld on rekisteriss
paljon vanhentuneita sdahkopostiosoitteita. lImoitus yhdistyksen
sahkopostiin: neuroph@outlook.com

Sahkopostiosoitteiden avulla yhdistyksen on helpompi tiedottaa
jaseniaan nopeasti ajankohtaisista asioista.
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UUTISET JA TAPAHTUMAT

Yhdistyksen hallitus 2018

Puheenjohtaja Mikko Virtanen a\
puh. 040 5681041 tavoitettavissa arkisin klo 14 jalkeen, =
muina aikoina jata viesti vastaajaan tai laita viesti.

Tavoitat minut myds sahkoépostilla mikko.virtanen@outlook.com

Varsinaiset jasenet:

Eero Keto, varapuheenjohtaja

Liisa Luostarinen, Helena Pekonniemi

Martti Sihvonen, Tuula Karhu, Taru Leskinen
Varajasenet: Mirva Inkinen ja Susanna Vainionpaa
HALLITUKSEN JASENIIN SAAT YHTEYDEN TOIMISTOLTA

KESATEATTERIIN LIPPUJA

Tanakin vuonna tapaamme kesateatterin merkeissd. Seuraa Facebook-sivujamme,
tiedotamme asiasta kun liput tulevat myyntiin myéhemmin kevaalla! Lisatietoja saa
myos toimistolta maanantaisin klo 9-12 puh. 044 2697725 tai

LIPUT MAKSETAAN ENNAKKOON YHDISTYKSEN TILILLE
F1955 610 0740 0761 05

VIESTIKSI MAKSUUN KESATEATTERI + OSALLISTUJIEN NIMET
Liput saa paikan paalla.

VAMMAISOIKEUSILTA LAHDEN SIBELIUSTALOLLA
23.3. KLO 17-20 KUUSI-KABINETTI

Tilaisuudessa kuulet asiakkaan lakiperusteisista oikeuksista hoidon ja
hoitotarvikkeiden saamisen mahdollisissa haasteissa. Luennoitsijana Jukka
Kumpuvuori, lakimies ja Mari Lassinpelto, Coloplast Oy. Kahvitarjoilu, ilmottaudu
toimistolle 12.3. mennessa


mailto:mikko.virtanen@outlook.com
mailto:neuroph@outlook.com
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UUTISIA NEUROLIITOSTA
Heil

Olen Neuroliiton jarjestésuunnittelija Sirpa Vuorenmaa-Hilton, ja
istun fyysisesti Helsingissa Arabianrannassa, samassa talossa kuin
palvelutalo Merenpisara. Toimialueeni on HYKS sairaanhoitopiiri,
jossa teen mm. yhteistyota neuroyhdistysten ja niiden kerhojen
kanssa.

Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma siirtyi vuoden alusta
Helsingin yliopistollisen keskussairaalan erityisvastuualueelle, ja
taten Paijat-Hame siirtyi jarjestosuunnittelija Ville Keskiselta
toimialueekseni.

Tulen tassa kevaan ja ensi syksyn aikana mahdollisuuksien
mukaan vierailemaan yhdistyksen kerhojen jasentapaamisissa,
aina sen mukaan mita kerhojen kanssa yhteisesti sovitaan. Toki
minuunkin voi olla suoraan yhteydessa, ja ehdottaa
vierailuajankohtaa.

Toivotan tassa vaiheessa teille jo alkavaa kevaan odotusta, ja
toivottavasti tapaamme pian!

Yhteistyoterveisin

Sirpa Vuorenmaa-Hilton
Jarjestésuunnittelija
Neuroliitto
sirpa.vuorenmaa-
hilton@neuroliitto.fi
puh. 0400 976 742




LIIKUNTA

Kuntosali-ryhma:

Tule mukaan mukavaan porukkaan kasvattamaan lihaskuntoa
yhdistyksen omalle vuorolle viihtyisdlle Makikatsomon
kuntosalille! (Salpausseldankatu 8, 15110 Lahti). Toiminta salilla
jatkuu jalleen 2.1. |ahtien.

Yhdistyksemme oma salivuoro on tiistaisin klo 16-17. Hinta
jasenilta 2-3 €/kerta riippuen osallistujamaarasta. llmoittautua voi

paikan paalla Martti Sihvoselle.

Makikatsomon kuntosalilla
voi harjoitella hydraulisilla
pumpuilla varustetuilla,

helppokayttoisilla, laitteilla
kaikkia kehon lihasryhmia.

Lisaksi salilla on aerobista
harjoittelua varten kuntopyora, juoksumatto seka hiihtoergo- ja
soutulaite.

Kuntosali sopii seka lilkuntaa aloitteleville, etta jo kokeneille
liikkujille.

Yhdistyksen liikuntavastaavat ovat Martti Sihvonen

(050 4348900) ja Eero Keto (050 0930998) tai sahkoposti:
ketooy@phnet.fi. Voit olla heihin yhteydessa kaikissa liikunta-
asioissa ja uusia ehdotuksia liikuntaan otetaan vastaan. Ota

rohkeasti yhteytta!
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LIIKUNTA

LAMK:n fysioterapiaopiskelijat tarvitsevat asiakkaita
opetustilanteisiin, jos ole halukas satunnaisesti kdiymaan
oppilaiden luona, joko ryhmaliikunnassa tai
yksilokuntotutkimuksessa. Evaadksi saat hyvaa mielta ja oppilaiden
tekemia sinulle raataldityja kotiohjeita. Ilmoita sihteerille, jos olet
kiinnostunut yhteistydsta, neuroph@outlook.com

Yhdistys tukee Wellamo-opiston jarjestamia
ryhmaliikuntakursseja:

Joogaa erityisille ihmisille, kurssinumero 018301315, ilmottaudu
suoraan Wellamo-opistolle

pe klo 11.30-13 AKK liikuntatila 115, Kirkkokatu 16, Lahti

12.1.— 20.4. 2018, opettaja Pirjo Riitta Laakkonen, 50 t/57 €
Hathajooga-harjoitus ja loppurentoutus. Sopii henkilgille joilla
neurologinen sairaus. Mukaan oma pyyhe, pieni tyyny ja joustava asu.
Avustaja voi osallistua ilman maksua.

E 8
-or

~

Yhdistyksen liikunta-avustus ryhmamuotoiseen liikuntaan on
puolet kuluista kuitteja vastaan. Tuki korkeintaan -
150€/vuosi/jasen

11
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LAHDEN SEURAKUNTAYHTYMAN INVAPIIRI
Seurakuntatalo, Kirkkokatu 5

Invapiiri kokoontuu joka toinen torstai parittomilla viikoilla
klo 11-13.30 Kirkkokatu 5:n juhlasalissa. Esteeton sisaankaynti
ylemman porttikdaytavan ovesta, jossa avustajat ovat vastassa.

Vertaisryhma, joka on tarkoitettu liikuntavammaisille ja
lilkuntarajoitteisille lahtelaisille. Mukana piirissa on
lilkuntavammaistyontekijan lisaksi toinen vammaistyontekija.

Piirin sisalto: hartaushetki, vierailija, ruokaillu ja kahvi, arpajaiset ym.
ohjelmaa. Ruoka ja kahvi + pulla 5,50€. Henkilokohtaiset avustajat ja
omaishoitajat veloituksetta. Piirissa on tilaa uusille jasenille.

(K IR JAPAINO )

Vidksyn Offset ja Kopio

Vadksyntie 7, 17200 Vadksy Puh. (03) 7661 141

Kdsiohjelmat,
vihkot,
kirjat (omakustanteet)

PAINOTYOT « KOPIOT « TARRAT
www.vaaksynoffset.com
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KERHOT

Asikkalan MS-kerho

Pirkko Kotiniitty 040 7796048, pirkko.kotiniitty@pp.inet.fi
Kokoontuu kuukauden toinen perjantai klo 11-12.30 tammi-
huhtikuussa. Paikka: Palvelukeskus Oltermanni, Paimen-kabinetti,
Terveystie 1 C, Asikkala

Hollolan MS-kerho

Helena Pekonniemi 040 8329307, helena.pekonniemi@hotmail.com
Ja Anssi Matoniemi 0408320004 a.matoniemi@I|uukku.com
Kuukauden ensimmaisena tiistaina klo 17.30 Palvelutalo Huili,
Terveystie 25, Hollola

Harnes-vertaistukiryhma

Tuija Aittakallio 040 7209083

Kuukauden toisena keskiviikkona klo 13-15 Wanha Herrassa,
Laaksokatu 17, Lahti

Kassakerhon kokoontuminen
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KERHOT

Omaisten kerho

Heikki Kauppi,044 9888790, heikki.kauppi@phnet.fi
Kuukauden viimeisena maanantaina klo 18-20 yhdistyksen
toimistolla, Sopenkorvenkatu 15 B, Lahti

Kassa kerho

Tuija Aittakallio 040 7209083

Kuukauden viimeisena tiistaina klo 10-13 yhdistyksen toimistolla,
Sopenkorvenkatu 15 B, Lahti

Nuorten kerho Nuora

Mikko Virtanen 040 5681041, mikko.virtanen@outlook.com
Kokoontumiset sovitaan Facebookissa.

Liity facebook ryhmaan: Paijat-Hdmeen MS-nuoret

Lisaa tietoa kerhojen
kokoontumisista saat ottamalla
yhteytta kerhojen vetdjiin. Kerhot
eivat kokoonnu kesdkuukausina
(kesa-heina-elo).

Heinolan kerhon ja Miesten kerhon
toiminta on tauolla. Kerhot etsivat | E s
uutta vetajaa. Asikkalan MS-kerholaisia ja kasititd

Vertaistukijat:
Pirkko Kotiniitty 040 779 6048 (Ms ikdantyneet)
Virve Laine 040 824 9915 (Neurosarkoidoosi)

Voit soittaa myds muun Suomen tukihenkildille.
Heidan tiedot I6ydat Neuroliiton nettisivuilta www.neuroliitto.fi
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Helmikuu

Maaliskuu

e Neurologi Liisa Luostarisen luento 21.3.
e Vammaisoikeusilta 23.3.

Huhtikuu
e Arctic Nutrition —esittely ja yhdistyksen KEVATKOKOUS 12.4.
Toukokuu
e Maailman MS-péiva 30.5.
Kesdkuu
Heindkuu

e kesateatteri

Elokuu
Syyskuu o
o e ~©-
e seuraava Virtapiiri ilmestyy sahkoisesti Y

Paijat-Hameen neuroyhdistys toivottaa kaikille jasenilleen
kaunista ja rentoa kesaa!
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Toimistomme sijaitsee:
Sopenkorvenkatu 15 B, 2 krs. 15800 Lahti
puh. (03) 751 7000, 044 269 7725

sahkoposti: neuroph@outlook.com

kotisivut:  www.phms-yhdistys.net

Facebook: www.facebook.fi/phneuroyhdistys
Toimisto on avoinna ma klo 9 - 12.

(Soita kuitenkin ensin ja varmista ettd olemme paikalla.)

Puheenjohtaja Mikko Virtanen
p. 040 568 1041 klo 14 jalkeen.
mikko.virtanen@outlook.com

Sihteeri Heli Sinivuori

p. 044 269 7725 paikalla toimistolla maanantaisin klo 9 - 12,
muina aikoina jata viesti vastaajaan tai laita sahkopostia
neuroph@outlook.com

LIITY JASENEKSI!

www.neuroliitto.fi/liity Jissenmaksu 19€
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